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Voorwoord
Dit boekje is bedoeld als een dertigdaagse reis
van gebed, bezinning en praktische opvoeding.
Iedere dag nodigt je uit om opnieuw te
ontdekken dat God niet vraagt om een perfecte
moeder, maar om een hart dat zich door Hem
laat vormen. Neem iedere dag tijd om te lezen,
te bidden, te overdenken en de opdracht uit te
voeren.



Dag 1 – Begin bij Gods genade

Bijbelvers: 2 Korinthe 12:9

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Zoals een moeder haar kind troost,
zo zal Ik u troosten."

— Jesaja 66:13



Dag 2 – Liefde als fundament

Bijbelvers: 1 Korinthe 16:14

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"De liefde is geduldig,
de liefde is vriendelijk."

— 1 Korinthe 13:4



Dag 3 – Geduld ontvangen en geven

Bijbelvers: 1 Thessalonicenzen 5:14

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Maar de vrucht van de Geest is liefde,
vreugde, vrede, geduld,

vriendelijkheid, goedheid, trouw."

— Galaten 5:22



Dag 4 – Luisteren met aandacht

Bijbelvers: Jakobus 1:19

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Ik zal je onderwijzen en je de weg wijzen
die je moet gaan;

Ik zal je raad geven
en mijn oog over je laten waken."

— Psalm 32:8



Dag 5 – Woorden die leven geven

Bijbelvers: Efeze 4:29

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Wees sterk en moedig,
wees niet bang en wees niet verschrikt,

want de HEERE, uw God,
is met u overal waar u heen gaat."

— Jozua 1:9



Dag 6 – Nederigheid in moederschap

Bijbelvers: 1 Petrus 5:5

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Wees sterk en moedig, wees niet bang
en laat u niet beven,

want de HEERE, uw God,
is met u, overal waar u heen gaat."

— Jozua 1:9



Dag 7 – Rust in Gods aanwezigheid

Bijbelvers: Mattheüs 11:28

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"De HEERE is genadig en barmhartig,
langzaam tot toorn

en groot aan goedertierenheid."

— Psalm 145:8



Dag 8 – Een huis van vrede

Bijbelvers: Psalm 34:15

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Maar de vrucht van de Geest is liefde,
blijdschap, vrede, geduld,

vriendelijkheid, goedheid, geloof,
zachtmoedigheid, zelfbeheersing."

— Galaten 5:22-23



Dag 9 – Kinderen zien door Gods ogen

Bijbelvers: Psalm 127:3

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Hij geeft de vermoeide kracht
en vermeerdert de sterkte

van wie geen krachten heeft."

— Jesaja 40:29



Dag 10 – Vertrouwen in plaats van controle

Bijbelvers: Spreuken 3:5

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Leer mij, HEERE, Uw weg,
ik zal in Uw waarheid wandelen."

— Psalm 86:11



Dag 11 – Dankbaarheid

Bijbelvers: 1 Thessalonicenzen 5:18

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Werp al uw zorgen op Hem,
want Hij zorgt voor u."

— 1 Petrus 5:7



Dag 12 – Zachtmoedigheid

Bijbelvers: Galaten 5:23

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Maar de goedertierenheid van de
HEERE

is van eeuwigheid tot eeuwigheid
over wie Hem vrezen."

— Psalm 103:17



Dag 13 – Vergeving schenken

Bijbelvers: Kolossenzen 3:13

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"De liefde is geduldig, de liefde is
vriendelijk."

— 1 Korinthe 13:4a



Dag 14 – Genade voor jezelf

Bijbelvers: Psalm 103:13-14

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Werp al uw zorgen op Hem, want Hij
zorgt voor u."

— 1 Petrus 5:7



Dag 15 – Wijsheid vragen

Bijbelvers: Jakobus 1:5

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Ik vermag alle dingen door Christus,
Die mij kracht geeft."

— Filippenzen 4:13



Dag 16 – Een dienend hart

Bijbelvers: Markus 10:45

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Wees sterk en moedig, wees niet bang,
want de HEERE uw God is met u."

— Jozua 1:9



Dag 17 – Vreugde in het gewone

Bijbelvers: Filippenzen 4:4

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"De HEERE is mijn Herder, mij
ontbreekt niets."

— Psalm 23:1



Dag 18 – Standvastigheid

Bijbelvers: Galaten 6:9

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Maar de vrucht van de Geest is liefde,
blijdschap, vrede, geduld."

— Galaten 5:22



Dag 19 – Vertrouwen op Gods timing

Bijbelvers: Prediker 3:11

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Hij geneest de gebrokenen van hart en
verbindt hun wonden."

— Psalm 147:3



Dag 20 – Een biddende moeder

Bijbelvers: Filippenzen 4:6

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Vertrouw op de HEERE met heel uw
hart en steun niet op uw eigen inzicht."

— Spreuken 3:5



Dag 21 – Voorbeeld zijn

Bijbelvers: Titus 2:7

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Zie, Ik maak alle dingen nieuw."

— Openbaring 21:5



Dag 22 – Grenzen stellen

Bijbelvers: Spreuken 22:6

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



Dag 23 – Genade in conflicten

Bijbelvers: Romeinen 12:18

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Want Ik weet welke gedachten Ik over
u koester, gedachten van vrede en niet

van kwaad."

— Jeremia 29:11



Dag 24 – Vertrouwen in Gods voorziening

Bijbelvers: Mattheüs 6:31-33

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Uw goedertierenheid is beter dan het
leven."

— Psalm 63:4



Dag 25 – De kracht van zegenen

Bijbelvers: Numeri 6:24-26

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"De HEERE zegene u en behoede u."

— Numeri 6:24



Dag 26 – Leven vanuit vrede

Bijbelvers: Johannes 14:27

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Vrees niet, want Ik ben met u;
wees niet verschrikt, want Ik ben

uw God."
Jesaja 41:10



Dag 27 – Hoop houden

Bijbelvers: Romeinen 15:13

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"De God der hope vervulle u met
alle

blijdschap en vrede in het
geloven."

Romeinen 15:13



Dag 28 – Liefdevol corrigeren

Bijbelvers: Efeze 6:4

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Uw goedertierenheid is beter dan
het leven; mijn lippen zullen U

prĳzen."
Psalm 63:4



Dag 29 – God danken voor het moederschap

Bijbelvers: Psalm 118:24

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Hij geneest de gebrokenen van
hart

en verbindt hun wonden."
Psalm 147:3



Dag 30 – Toewijding aan God

Bijbelvers: Jozua 24:15

• Begin de dag met enkele minuten gebed.

• Spreek bewust woorden van bemoediging.

• Neem tijd om echt naar je kind te luisteren.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Schrijf op wat God je vandaag leert over genadig moederschap en noteer
één praktische stap die je morgen wilt toepassen.

Overdenk vandaag hoe Gods liefde en genade zichtbaar mogen worden in
jouw moederschap. Kinderen hebben geen volmaakte moeder nodig, maar
een moeder die afhankelijk leeft van de Heere, bereid is om te groeien en
Zijn liefde weerspiegelt in woorden en daden.

Heere, dank U voor de gave van het moederschap. Vorm mijn hart, geef mij
wijsheid, geduld en liefde. Help mij vandaag om mijn kinderen te zien door
Uw ogen en hen te dienen met genade. In Jezus' Naam, amen.

Gebed

Overdenking

Praktische tips

Gebedsnotities

Opdracht van vandaag



"Zijn goedertierenheid is over ons
groot;

en de trouw des HEEREN is in
eeuwigheid."

Psalm 117:2


