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Gebed voor ouders/vezorgers van een Hoogsensitief kind:

“Lieve Vader in de hemel,
 Dank U voor het kostbare leven van mijn kind [naam].

 U hebt hem/haar wonderlijk gemaakt en U kent zijn/haar gevoelige hart beter dan ik ooit kan.
Heer, ik bid dat U mijn kind beschermt tegen overweldigende prikkels en negatieve invloeden.

 Schenk hem/haar rust, veiligheid en Uw vrede die alle verstand te boven gaat.
 Leer mijn kind dat gevoeligheid geen zwakte is, maar een gave die U gebruikt om liefde, compassie en

creativiteit te tonen.
Geef mij als ouder wijsheid om hem/haar te begeleiden, te troosten en te bemoedigen.

 Laat mijn woorden en daden steeds Uw liefde weerspiegelen.
Ik leg mijn kind in Uw handen, Heer,

 en ik vertrouw erop dat U hem/haar leidt, draagt en vormt naar Uw plan.
In Jezus’ naam, amen.”



Hoe God naar hoogsensitieve kinderen kijkt

Wonderlijk gemaakt
“Ik loof U omdat ik ontzagwekkend wonderlijk gemaakt ben; wonderlijk zijn Uw werken”

(Psalm 139:14).
 God heeft hoogsensitieve kinderen met zorg en precisie gemaakt, inclusief hun diepere

gevoelsleven.

Kostbaar in Zijn ogen
“Zie, Ik heb u in beide handpalmen gegraveerd” (Jesaja 49:16).

 Hun gevoeligheid maakt hen niet zwak, maar extra kostbaar en bijzonder in Gods ogen

Een hart dat diep kan liefhebben
Jezus zei: “Zalig zijn de zachtmoedigen, want zij zullen de aarde beërven” (Mattheüs 5:5).

 Veel hoogsensitieve kinderen voelen emoties intens, wat hen in staat stelt om groot
mededogen en liefde te tonen.

Uitnodiging tot rust bij Hem
“Kom naar Mij, allen die vermoeid en belast zijn, en Ik zal u rust geven” (Mattheüs 11:28).
 Omdat ze sneller overprikkeld raken, nodigt God hen juist uit om bij Hem schuilplaats en

rust te vinden.

Een kanaal van Zijn liefde
Hun gevoeligheid voor details, emoties en schoonheid kan God gebruiken om anderen te

troosten, creatief te inspireren of geestelijk scherp te zijn.



DIT BOEK IS VAN....

NAAM:

LEEFTIJD:

HOBBIES:

IK WOON SAMEN MET:

NOG IETS WAT IK GRAAG WIL OPSCHRIJVEN:



God is de schepper.
Genesis 1.1-2.4A



God houdt zoveel van jou.
Johannes  3:16-17



God zorgt voor jou.
1 Petrus 5:7



In God kan geen duisternis zijn.
1 Johannes 1:6



God voorziet in al je noden.
Filippenzen 4:19



God staat je krachtig bij.
2 kronieken 16:9 A



God geneest je ziekten.
Psalm 103:2-3



God geeft je vergeving.
1 Johannes 5:14-15



God verhoort je gebed.
1 Johannes 5:14-15



God heeft een plan.
Jeremia 29:11



God maakte mij bijzonder

God maakte jou precies zoals je bent. En Hij zegt: jij bent heel
goed!

“Ik dank U, want ik ben wonderlijk gemaakt.” – Psalm 139:14
Dank U, Heer, dat ik precies goed ben. U houdt van mij zoals ik

ben. Amen.



Als ik tranen heb

Soms voel je verdriet. Maar God ziet elke traan en is dichtbij.
“God telt al mijn tranen.” – Psalm 56:9

Lieve Heer, soms moet ik huilen. Wilt U mij troosten en dicht bij mij
zijn? Amen.



Rust bij God

Als alles te druk is, mag je bij Jezus schuilen en weer rustig worden.
“Kom bij Mij, dan geef Ik je rust.” – Mattheüs 11:28

Jezus, als ik moe ben, mag ik bij U schuilen. Dank U dat U mij rust
geeft. Amen.



Als ik blij ben

God vindt het fijn als je lacht, springt en blij bent.
“Verheug je altijd in de Heer.” – Filippenzen 4:4

Dank U, Heer, dat ik mag lachen en dansen. Ik ben blij, en dat is
een geschenk van U. Amen.



God waakt over mij

Ook als je slaapt, is God bij je. Je bent veilig in Zijn
handen.

“De Heer zal je altijd beschermen.” – Psalm 121:8
Dank U, Heer, dat U bij mij bent in de nacht. Ik mag

veilig slapen bij U. Amen.



Als ik bang ben

Soms ben je bang. Dan mag je weten dat God je beschermt.
“Wat zou een mens mij doen? God is bij mij.” – Psalm 118:6

Heer, als ik bang ben, wilt U mij moed geven. Dank U dat U mij
beschermt. Amen



God kent mijn hart

God weet precies wat je voelt, ook als je het moeilijk kunt zeggen.
“De Heer kijkt in je hart.” – 1 Samuël 16:7

Lieve Heer, U kent mijn hart. U weet wat ik voel. Dank U dat U mij
begrijpt. Amen.



Samen met anderen

God geeft ons vrienden en familie die van ons houden.
“Een vriend heeft altijd lief.” – Spreuken 17:17

Dank U voor mijn familie en vrienden. Help mij om ook voor hen lief
te zijn. Amen.



Als ik stil ben

Soms is het fijn om even stil te zijn en Gods stem te horen.
“Wees stil en weet dat Ik God ben.” – Psalm 46:11

Heer, ik ben nu stil bij U. Dank U dat U bij mij bent. Amen.



Jij bent nooit alleen

Waar je ook bent, God is altijd bij jou.
“Zie, Ik ben met jullie, elke dag.” – Mattheüs 28:20
Dank U, Heer, dat ik nooit alleen ben. U bent altijd

dichtbij. Amen.



Slot

Lieve jij, Jij bent kostbaar en geliefd. Je mag altijd bij God komen –
als je blij bent, als je huilt, als je moe bent of als je bang bent. 

Hij houdt van jou, elke dag.

Slotgebed: Lieve God, Dank U dat U altijd bij mij bent. Help mij
elke dag te voelen dat U van mij houdt. Amen.

God zegen!God zegen!‌‌God zegen!‌


